
Порада для батьків з логоритміки,  

вправи для розвитку мовленнєвого дихання 

Для формування повноцінного мовлення у дітей важливе значення має постановка 

правильного мовленнєвого дихання. Плавне мовленнєве дихання формується на основі 

фізіологічного дихання. У деяких дітей можуть спостерігатися порушення правильного 

фізіологічного дихання, тобто недостатнє збагачення легких киснем. Тому так важливо 

навчити дитину дихати правильно. 

Дорослим слід навчити малюка правильно користуватись диханням під час 

мовлення. Логопедичні дихальні вправи використовуються з метою вироблення 

цілеспрямованого струменя повітря, необхідного для вимови звуків. 

Перед початком дихальної гімнастики необхідно провітрити приміщення. Під час 

виконання логопедичних дихальних вправ потрібно стежити, щоб дитина дихала 

діафрагмально. Під час вдиху живіт випинається вперед, плечі не піднімаються. Під час 

видиху живіт втягується. 

 

 



 

 

Підключайте фантазію, намагайтеся залучити малюка в гру. Адже 

розвиваючи мовленнєве дихання, ви робите неоціненний внесок у мовленнєвий 

розвиток дитини. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


